
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 فواصل انجام نوار قلب :

مهاارد  کهه یبه بعد در مادران 23هفته ای دوبار از هفته 

 : زیر را دارا میباشند
 

 

 

 سابقه فشار خون بالا 

 دوقلویی 

  کاهش مایع جنین 

 تاخیر در رشد جنین 

 خونریزی 

 مادران دیابتیک 

 

ر منزل مراحل زیر را به ترتیب مادر عزیز د

 انجام دهید :

 . یک ماده غذایی شیرین مصرف کنید 

 .به پهلای چپ دراز بکشید 

 .حرکات جنین خاد را کنترل کنید 

  ساعت هیچ حرکتی را  3در صارتی که به مدت

 احساس نکردید حتما به پزشک مراجعه کنید.
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 بسمـــه تعالــی   

 بیمارستان شهداء بناب   

 

 جنین کاهش حرکات           

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :تهیه   

  هائده بکران بهشت

 (سوپروایزر آموزشی -مترون )کارشناس پرستاری

  پروین شیری

 (مسئول درمانگاه مامائیکارشناس مامایی )

 

 

 : منبع

 ویلیامز 

 

 5931 بهمن  : تهیه

 5۰۴۱فروردین  : بازنگری
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

بهتر سپری شدن به امید 

 دوران  بارداری
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 مادر عزیز بارداریتان مبارک

 

: مقدمه  

خاردن شروع به تکان  8ا ی 7هر چند جنین از هفته 

این مساله را مشاهده  میکند و در ساناگرافی میتاان

بارداری تاسط  32کرد اما حرکت جنین معمالا از هفته 

 .مادر احساس می شاد

دقیقه ای  32-54ااب وبیداری جنین نرمال دوره های خ

ها با پیشرفت حاملگی افزایش که طال این دوره دارد

 .میابد

 : نکته

  مادران لاغر حرکت جنین را راحتر از مادران چاق

 . احساس می کنند

  مادرانی که قبلا تجربه بهارداری داشهتند زودتهر از

مادرانی که برای اولین بار تجربه می کننهد حرکهت 

 .ند جنین را احساس می ک

حرکت هر جنین نسبت به خودش کنترل باید 

 .شود
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 ،بهه بعهد 38امت جنین از هفتهه مهم ترین راه ارزیابی سل

 . درک حرکات جنین تاسط مادر می باشد

 

مهاز  بارداری به مادر آ 35نین از هفته کاهش حرکات ج

 .داده می شاد 

 اگر مادری احساس میکند حرکات جنین کاهش یافته

است پس از خاردن غذا باید به پهلای چپ بخاابد و دست 

خاد راروی شکم گذاشته در طال یک ساعت کامل حرکت 

حرکت یا  4اشمار  کند اگر در این دوره حدود جنین ر

 .بیش تر احساس کردید نشانه سلامت جنین می باشد 

بار  4اما اگر در این دوره جنین حرکت نکرد یا کمتر از 

 . ا به پزشک مراجعه کنیدحرکت کرد سریع
 

 

 

 :اقداماتی که در بیمارستان انجام میشود 

 

  ابتدا قبل از هر کاری کادر بیمارستان را از کاهش

 .حرکات جنین مطلع کنید
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 گوش کردن به صدای ضربان قلب جنین 

  برداشتن نوار قلب جنین 

 سونوگرافی 

 تحت نظر نگهداشتن مادر و یافتن علت کاهش حرکات 

  بستری کردن مادر، در صورت تداوم کاهش حرکات 
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